
Programma 4-daagse basisopleiding PMG en IMH 
 

Dag 1: 9/09/2025, lokaal te bevestigen  

 

9-9.30u:  Onthaal 

 

9.30-10u:  Peper en zout (An-Sofie Van Parys) 

 

10-10.30u:  Mythes en feiten (An-Sofie Van Parys) 

 

10.30-11.30u:  Normale emotionele veranderingen (An-Sofie Van Parys) 

 

11.30-11.45u: PAUZE 

 

11.45-12.30u: Signalen en symptomen (An-Sofie Van Parys) 

 

12.30-13.30u: LUNCH 

 

13.30-15u:  Psychische problemen (dr. Caroline Vogels & dhr. Klaas Bauters) 

 

15-15.15u:  PAUZE 

 

15.15-16.15u:  Vaders/partners (An-Sofie Van Parys) 

 

16.15-16.30u:  Huiswerk (verwijzen en VAD webinar middelen & zwangerschap) &  

evaluatie (An-Sofie Van Parys) 

 

 

 
  



Programma 4-daagse basisopleiding PMG en IMH 

 

Dag 2: 23/09/2025, lokaal te bevestigen 
 

9-9.30u:  Onthaal 

 

9.30-9.45u:  Terugkoppeling dag 1 (verwachtingen) 

 

9.45-11.45u:  Middelen en zwangerschap (Fabienne Vandensteen) 

 

11.45-12u:  PAUZE 

 

12- 13u: Ervaringsverhaal (Elke & Ludwig) 

 

13-14u: LUNCH 

 

14-15u:  Gespreksvaardigheden en simulatiegesprek (An-Sofie Van Parys) 

 

15-15.15u:  PAUZE  

 

15.15-16.15u:  Verwijzen (An-Sofie Van Parys) en huiswerkopdracht (casus) 

 

16.15-16.30u:  Evaluatie (An-Sofie Van Parys)  

 

 

 

 

 
  



 

Programma 4-daagse basisopleiding PMG en IMH 
 

Dag 3: 7/10/2025, lokaal te bevestigen 
 

9-9.30u:  Onthaal 

 

9.30-9.45u:  Terugkoppeling dag 2 

 

9.45-11.15u:  Infant mental health (dr. Marijke Vandepitte) 

 

11.15-11.30u: PAUZE 

 

11.30-13u: Infant mental health (dr. Marijke Vandepitte) 

 

13-14u:  LUNCH 

 

14-15u:  Infant mental health (dr. Marijke Vandepitte) 

 

15-15.15u: PAUZE  

 

15.15-16.15u:  Infant mental health (dr. Marijke Vandepitte) 

 

16.15-16.30u:  Evaluatie (An-Sofie van Parys) 

 
 

 

 

  



Programma 4-daagse basisopleiding PMG en IMH 
 

Dag 4: 21/10/2025, lokaal te bevestigen 

Vergaderzaal 1 ICRH oefensessies 
 

9-9.30u:  Onthaal 

 

9.30-9.45u:  Terugkoppeling dag 3  

 

9.45-11.15u:  Casusbespreking / intervisie (An-Sofie Van Parys & Tessa Vanderstylen) 

 

11.15-11.30u: PAUZE 

 

11.30-13u: Casusbespreking / intervisie (An-Sofie Van Parys & Tessa Vanderstylen) 

 

13-14u:  LUNCH 

 

14-15u: Seksualiteit (An-Sofie Van Parys)  

 

15-15.15u:  PAUZE 

 

15.15-16.15u:  Zelfzorg (An-Sofie Van Parys)  

 

16.15-16.30:  Evaluatie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


