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Beschrijving
Tijdens deze studiedag nemen dr. Mima Simic en dr.
Julian Baudinet ons mee in de behandelprincipes van
anorexia nervosa–focused family therapy (FT-AN) and
multi-family therapy (MFT-AN). 

Anorexia nervosa–focused family therapy (FT-AN)
FT-AN, werd ontwikkeld in het Londense Maudsley
Centre for Child and Adolescent Eating Disorders en is
één van de meest effectieve en wetenschappelijk
onderbouwde behandelingen voor adolescenten met
anorexia nervosa. 

AN–focused multi-family therapy (MFT-AN)
MFT-AN is een krachtige uitbreiding van deze
gezinsgerichte aanpak, waarbij meerdere gezinnen
samenkomen om ervaringen te delen en elkaar te
ondersteunen in het herstelproces. 

Wat je zal leren
Deelnemers maken kennis met de belangrijkste
principes van deze therapieën en hoe ze in de praktijk
worden toegepast. De sprekers bespreken zowel de
wetenschappelijke achtergrond als de concrete
toepassing van FT-AN en MFT-AN, en belichten de
belangrijkste ontwikkelingen van het afgelopen
decennium. Er is ook ruimte voor vragen en uitwisseling.

Of je nu voor het eerst kennismaakt met deze
benadering of op zoek bent naar verdieping: deze
studiedag biedt waardevolle handvatten om gezinnen te
versterken in hun rol bij het herstel van jongeren met
anorexia nervosa.

Een samenwerking tussen 
het Postgraduaat Relatie-, Gezins- en Systeempsychotherapie (GHALL/UGent) en Eetexpert, die met plezier dit
seminar organiseren ter gelegenheid van het 15-jarig bestaan van het postgraduaat en het 25-jarig bestaan van
Eetexpert.

Inschrijving
 

Studiedag

Multi-family therapy and family
therapy in anorexia nervosa:
changes and updates in the last decade

Sprekers
Dr. Mima Simic, MSc, MD, MRCPsych is Joint Head of the
Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating
Disorders (MCCAED) and a Consultant Child and
Adolescent Psychiatrist. 

Dr. Julian Baudinet is Joint Head of the Maudsley Centre
for Child and Adolescent Eating Disorders and consultant
psychologist.
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